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敬愛
誠実

奉仕

まほろばの交流スペース「たまゆら」にてお雛祭
りの食事会が行われました。サンドウイッチや
コーンスープは職員の心をこめた手作りの品。家
庭生活では当たり前の光景を入居しても続けて
いける、まほろばならではのゆっくりとした時間
が流れました。

今年最初の出番！飯山高校に行ってきました。福祉を学
ぶ生徒さんに介護ロボットの現状を説明してきました。
いつものパルロ初号機と弐号機に加え、サポートロボと
してロビさんも同行しました。福祉の将来を担う若い生
徒さんに期待大です。

まほろばの交流スペース
「たまゆら」にて
お雛祭り食事会
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昨年ベトナムのハノイで行われたEPA経済連携協定による外国人介
護福祉士の説明会に参加してきました。文化の違いからくる国民性に
不安を抱えながら現地学生さんとの面談を行いま
したが、将来を見据えて勉強を頑張っている学生
さんの姿に、国は違っても若い学生さんの熱意は
どこの国も変わらないと感じました。少子化によ
り各産業で大幅な人手不足が叫ばれている日本で
すが、今回の参加で外国の方の受け入れやロボッ
トの導入などがなくてはならない時代がもうそこ
まで来ていることに改めて気づかされました。

事業拡大につき
スタッフを募集しています。

私たちといっしょに働きませんか？

お問い合わせは本部事務局まで
TEL.0877-62-3001

見学も
歓迎！
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グループホーム仙遊荘

養護老人ホーム五岳荘
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KeiAi NEWS 善通寺福祉会からのお知らせ～けいあいニュース～

みなさまのご厚志、誠にありがとうございました。

寄　付　金

ボランティア

◎横田　幸子様 
◎籠池眞理子様

◎絵手紙ボランティア翁の会様 
◎シルバーボランティア癒しの会様

◎善通寺市中央婦人会様 

あ と が き

入 居 の 状 況 平成30年3月31日現在

社会福祉法人
善通寺福祉会

より詳しい情報はホームページでご覧いただけます。

敬愛ウォッチング
毎日更新中！
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パルロさんたち
飯山高校での
講義に登場！

毎年、恒例行事となってい
る尽誠学園茶道部のみなさ
んのデイサービス訪問。み
んなが楽しみにしている行
事のひとつです。学生さん
たちがたてた抹茶と菓子を
いただき、ご利用者のみな
さんも終始笑顔でした。

尽誠学園茶道部の生徒が訪問！

（株）レディ薬局様より車いすを寄贈いただきました。

ありがとうございます。
施設でニーズの高い車椅子。
職員一同、 深く感謝いたして
おります、入居者様の為に
大切に使わせて頂きます。



EPA現地説明会
に参加しました!

行事・できごと［平成29年10月▶▶▶平成30年3月］

豆苗
卵
サラダ油
しょうゆ
酒
オイスターソース
砂糖

❶豆苗は根元を落として洗う。
❷フライパンにサラダ油を強火で熱し、卵を溶き  
　入れ、手早くかき混ぜて半熟状にし、いったん
　取り出す。
❸次に片栗粉を入れてもみ込む。
❹❷のフライパンに豆苗を入れて、強火で40～
　50秒炒め、しんなりしたら、あらかじめ合わ
　せておいたⒶを入れて調味し、❷の卵を戻し、
　炒め合わせる。

1パック
4個
大さじ1
大さじ1
大さじ1
小さじ2
小さじ1.5

女性に嬉しい栄養素が豊富な豆苗は、さまざまな栄養素のバランスのが良く、
50g（約1/2パック）で、大人の女性が1食で摂るべきビタミンKを十分に、ビタミ
ンA、葉酸、ビタミンCの7割以上を摂取することができます。ビタミンKは骨の
形成を助けるビタミン。ビタミンAやビタミンCは老化の原因といわれる活性酸
素を除去する作用があるため、若々しさを保つ効果が期待できます。

まほろばホールご利用のお知らせ
●中央地区民生児童委員会　　●善通寺商工会議所
●尽誠学園高等学校　　●香川県理学療法士会
●砂古浦自治会

以上団体の皆様にご利用いただきました。

まほろばホールは、各種イベント、研修会など無料で利用することができます。
ご利用に関しましては下記までお問い合わせください。

問合せ先 本部事務局　TEL.0877-62-3001まで
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おいしさと手軽さでイチオシ！
みょうたま～豆苗のふわとろ卵炒め～

材料（2人分）

豆苗と卵は相性バツグン！
子どもからお年寄りまで家族みんなが大好きな
やさしい味です。

今年の香川県は本当に雪がよく
降りました。東院にある五重塔も
真っ白に雪が積もっていつもと
は違う表情を見せます。真っ白い
参道を見るとついつい足あとを
付けたくなって走り回ってしま
うのです。

さあ！
みなさんご一緒に
体操チャレンジ！

真剣な表情で話
に耳をかたむけ
るベトナムの学
生さんたち。

くもん学習療法は脳機
能検査における改善効
果だけでなく、「笑顔が
でるようになった」、
「日々の生活にハリが
出てきた」という生活
の質そのものにも影響
が出ることが評価され
ています。

柴犬ユキが見つけた
善通寺市内の何気ない風景を
紹介しますヨ！

私の好きな時間 小山 久美子 所属：特別養護老人ホーム仙遊荘

宇多津町を拠点に活動するよさこい連「夏
風」に所属して6年になります。連の年齢層
は子供から大人まで幅広く、夏の福祉会ま
つりでは「夏風」の踊り子として踊りを披露
させていただいてます。今は毎週日曜日に
連に所属する小学生にも踊りを指導するな
ど育成にも力をいれています。

仙遊荘では平成23年から、くもん学習療法を導
入しています。特養から始まったくもん学習療
法！現在では特養だけでなく、グループホーム
の入居者さまも取組んでいます。読み書き、計
算、数字盤並べと数唱で、にっこり笑顔がこぼれ
出て時には昔話に花が咲いています。

よさいこい連活動6年目！

ご利用
ありがとう
ございます

みなさんこんにちは、特
養に入居されている皆さ
んと一緒に体操教室を開
催しました。車いすに
座ったままでできる、足上げ体操や、腕の運動な
どを楽しみましたよ。
ぼくの弟分の「ロビ」が昨年12月にベトナムで
行われた外国人介護士の説明会へ参加して、50
名近くの学生さんとお話をしました。

パルロさんの
日記

犬散歩

総本山
善通寺
東  院

と　　き

第2回

Ⓐ
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サンメッセ香川で行われる介護フェアに出展者として参
加してきました。パルロさんは、子供たちに旗上げゲーム
を指導したり、美声を披露したりと大活躍！

10月 相変わらずのパ
ルロっぷりを披

露！

五岳荘では、今年最初の
宴会が催されました。美
味しい食事に、少しだけ
ビールも飲んで、みんな
で今年の無病息災をお祈
りました。

1月 明けまし
ておめで

とうござ
います!

みんなで楽しく
飾り付け。サン
タとトナカイも
やってきて、賑
やかなクリスマ
ス会が行われま
した。

12月 さあ！一緒にメリークリスマス!!

節分では、かけ声と共にみなさん一斉に豆まき。これには
こわ～い鬼もたじたじです・・・

地域の方も参加して仙遊荘で避難訓練を実施。訓練終了後
は、消火器を使った消火訓練をおこないました。

財ノ神獅子組によるキレのある獅子の姿にみなさんびっ
くり。見事な舞いを堪能しました。大きな拍手を！！

2月
鬼は～

　外～
!

福は～　内
～!

11月

3月
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くもん学習療法


