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　毎年秋の恒例行事となっていた「善通寺福祉会祭り」ですが、今年は新
型コロナウイルの影響で開催中止となりました。まだまだ残暑が厳しい
この時期、昨年までは職員総出でやぐらを組んだり、ステージを設置した
り、会場の飾りつけや、バザーの用意など祭りの準備
に大忙しでしたが今年は静かに巣ごもり生活です。
そのような中でも各事業所ごとに、少人数での敬老
会が催されました。ささやかな催しではありますが、
入居者様の為に職員皆が考えた今年の敬老会は、お
互いの距離を取りつつも、なじみの関係はより深
まったのではないでしょうか。

KeiAi NEWS 善通寺福祉会からのお知らせ～けいあいニュース～

みなさまのご厚志、誠にありがとうございました。

ご　寄　付　

ボランティア

あ と が き

社会福祉法人
善通寺福祉会

より詳しい情報はホームページでご覧いただけます。

敬愛ウォッチング
毎日更新中！

◎杉田　竜也　様　　◎谷岡　重夫　様　　◎遠山　義雄　様　　◎篠田　和子　様

※感染予防対策のため、ボランティアの皆様のご訪問は一時中断しております。
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善通寺福祉会 検索

 男　性　  女　性　  合　計 　平均介護度

特別養護老人ホーム
仙遊荘
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グループホーム仙遊荘

養護老人ホーム五岳荘
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入 居 の 状 況 令和2年9月30日現在

毎年秋は、善通寺福祉会祭りが開催され
ますが、コロナの影響により開催中止。
少人数で安心して出来る敬老会を各事
業所ごとに行いました。ささやかではあ
りますが入居者様、職員共に楽しい時間
を過ごすことができました。

各事業所での敬老会を開催

仙遊荘では、1年間の出来事を振り返る「ビデオ鑑賞会」と記念品贈呈

グループホームでの敬老会の様子

五岳荘で米寿の表彰式 まほろばでは入居者様へ記念品の贈呈 デイサービス職員から利用者様一人ひとりに、
お祝いの言葉と記念品をお贈りしました。

まほろばで金魚すくい。
何尾すくえたのかな？

みんな楽しみ敬
老会のお食事メ
ニュー。栗おこわ
が秋を感じさせ
ます。

私の好きな刻
と　き

古林　一元
養護老人ホーム五岳荘　施設長

うどん県の住人らしく、観光ガイドでは紹介されないレア
うどん屋巡りが休日の過ごし方。また、うどんだけでなく
ラーメンにも精通す
る。自身の体型を犠
牲にし、県内各所の
うどん店、ラーメン
店をひとつひとつ制
覇している。県内麺
店コンプリートの日
は近い。最近は、自粛
生活が続き体型が戻
りつつある。

うどん・ラーメン店のコンプリートを目指して。



❶かぼちゃは1㎝の半月切り、鶏もも肉は一口大に切り塩こしょうをまぶす。
❷合わせタレを作っておく。
❸フライパンに油を入れ、かぼちゃの両面を焼き、こんがりと中まで火が通ったら合
　 わせタレに浸しておく。
❹鶏もも肉に片栗粉をまぶし、フライパンに油を足して両目焼く。
❺両面こんがり焼けたら、フライパンの油を拭き、強火にしてカリッと仕上げる。
❻熱々を③に加えてよく絡めたら出来上がり！お好みでごまを振ります。

材料（3～4人分） ・・・・ かぼちゃ／1/4玉（450g）　鶏もも肉／500ｇ　塩こしょう／少々
　　　　　　　　　　片栗粉／大さじ３　油／適量
合わせタレ ・・・・・・・・・ めんつゆ（3倍濃縮）／大さじ８　酢／大さじ３　砂糖／大さじ２
　　　　　　　　　　水／大さじ６　かつお節／1パック（4.5g）　ごま／お好みで
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年齢を重ねるとできなくなることが増え、それ
にばかり目がいってしまいますが、学習療法は
「できる喜び」を大切にする学習法です。
「これくらいならできる！」という自信を引き
出し、日常生活での意欲につなげます。
料理や家庭菜園など、入居者様の好きな事・得
意な事に取り組むことで「できる自信」をつけ、
前向きな気持ちで学習療法に取り組めるよう
日頃の生活支援を行っています。
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くもん学習療法

行事・できごと［令和2年4月 ▶▶▶令和2年9月］

善通寺は湧水が多いことで知
られていますが、生野町の市街
地の中にある出水は2箇所から
豊富な水が涌き出ていること
から二頭出水と呼ばれている
そうです。湧き出る水には色と
りどりの鯉が泳ぎまわり、ほと
りは休憩所のある小公園に
なっています。残念ながらこう
した疎水の風景は年々少なく
なってきています。

並ぶその姿は、まるで
某SF超大作映画で活
躍したロボット2人組
に見えなくもない。
フォースと共にあらん
ことを・・・

柴犬ユキが見つけた善通寺市内の
何気ない風景を紹介しますヨ！

ダイシクンのお仕事は多岐に
渡るため、お掃除に特化したサ
ポート役として新しい仲間が
加わりました。今日も2人で協
力し館内美化の為に力を尽く
します。

犬散歩
二頭出水
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入居者様とご家族との「つながり」を継続するために新たな
取り組みを始めました。「タブレット面会」と、「超社会的距
離面会」です。今後、情勢がどのように変化するか先行きは
不明ですが、可能な限り継続していきたいと思います。
※現在はガラス越しでの面会を行っています。希望される方にはリモート面会も実施しております。

デイサービスでは、お昼のお食
事にウナギが振舞われました。
肉厚ジューシーで芳醇な香り
を漂わす、魅惑のうなぎに皆さ
んも笑顔です。

7月 土用の丑
は、やっぱ

り鰻!!

にぎやかな夏祭りの開催はまだ難しいですが、入居者の皆
さんに「今できること」を職員みんなで考え開催しました。

皆さんこんにちは、元気はつらつ体操をさせて頂いてお
ります松本です。骨盤の歪みは座る・立つ・歩くという動
作に深く影響してきます。腰痛が起こるのもまた骨盤の

歪みが原因かも知
れません。今回は
腰痛改善を目的に
した体操をご紹介
いたします。

8月

スーパーでもおなじみの「かぼちゃ」。ビタミンC、ビタミンE、そして抗酸
化作用があるβカロテンがたっぷり含まれているかぼちゃは栄養もあり、
おかずや副菜だけでなく、甘みもあるのでおやつにも使えます。出荷時に
はまだ甘みは弱いので、熟成して甘くなったものを選ぶと良いでしょう。
熟成具合を見るには、へたをチェックします。へたがよく乾燥し縦に線が
入っているものや、へたの周りがへこんでいるものが食べごろです。
保存方法
丸ごと保存する場合は、風通しがよく涼しいところならば1～2ヶ月くらい保存が可能ですが、カットしてある場合
は、種とワタをきれいに取り除いてからラップをして、冷蔵庫の野菜室に入れて、1週間くらいで使い切るようにし
ましょう。
冷凍保存
かぼちゃは冷凍しておくと色々と便利です。冷凍保存する場合は、カットして茹でたあとによく冷まし、粗く潰してか
ら保存袋にいれて冷凍庫へ。潰さない場合は、かぼちゃがくっつかないように少し離して保存するようにしましょう。
かぼちゃの種
つい捨ててしまう種ですが、実はローストして好みの味をつければ、おいしいおやつになります。ちょっとしたお茶
請けにも使えてフードロスにもなるので種を捨てる前にぜひ一度試してみてはいかがでしょうか。

面会制限実施の中、新たな取り組み面会制限実施の中、新たな取り組み

魚釣りに輪
投げ。結構

はまります

松本式「元気はつらつ体操!」 テーマ 骨盤 パート②

1．両手と右膝を前方につきます。あごを軽く引いたままで、からだと頭は斜め   
　前方に伸びるようにして、左足を後ろに滑らせて伸ばしながら30秒伸ばす。
2．さらに左の骨盤を床方向に沈み
　こませながら30秒伸ばしてい
　きます。（左右それぞれ３回繰り
　返してください。左右で伸びに
　くい側をじっくりと時間をかけ
　るようにしてください）

第5話

ダイシクン、びっくり!
どっきりサポートメカ登場！

介護ペッパー戦士 DAISHIKUN

介護ペッパー戦士 DAISHIKUN

作
り
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かつお節の効いたさっぱり漬けだれに浸したかぼちゃとジューシーな鶏肉は、ご飯の
おかずにも、おつまみにもオススメな一品です揚げずに仕上げるのでヘルシーですよ!

めんつゆで簡単！
かぼちゃと鶏肉の焼き浸し

★腰から股関節の筋膜伸ばし
　　　　　　　　・・・腰のそりを治し、股関節の前を柔らかくする

★斜め伸ばし閉じ筋膜伸ばし
　　　　　　　　・・・骨盤の左右のバランスを調整するストレッチ

4月

軒先に震えていた3匹の子猫たち。3匹とも里親が見つかり
ました。職員みんなでつないだ小さな命。これから大切に育
てられることでしょう。よかったです！

生まれて間もない子猫を保護しました。生まれて間もない子猫を保護しました。

9月

学習療法を通じて
このような変化が
出ています

学習療法を通じて
このような変化が
出ています

手芸で作った作品を自信
満々見せてくれた

1日のスケジュールを考え
て行動するようになった

最近の話題に加われる
ようになった

《記憶のコントロール》

表情が豊かになり笑顔が増えた
《表情の変化》

まわりのものに注意を払い
ながら歩くようになった

《注意の分散》
リハビリに積極的に取り
組むようになった

《意欲・積極性》

自分から積極的に話しかけ
るようになった

《コミュニケーション》

《意思決定》《自　信》

【骨盤の後傾】
 首こり・猫背・胸が垂れる・下腹ぽっこり・お尻が垂れる

【骨盤の前傾】
 背中の反り・便秘&生理痛・もも張り・ししゃも脚

【左右のゆがみ】
 肩こり・腰痛・くびれの高さが違う・むくみやすい・O脚 (左右それぞれ3回繰り返してください。左右で伸びにくい側をじっくりと時間をかけるようにしてください）

★前回、骨盤の歪みを自分でチェックできる5つの方法をご紹介いたしました。ご自身が下の
　どれかに当てはまる場合は是非、体操を試してみてくださいね

1．あお向けになり、両
　手両足をしっかりと
　のばします。

2．左膝を曲げ、からだを少
　し起こしながら、右の手
　のひらで左膝の外側を
　触って滑らせていき20
　秒リリース。

3．次に、両手両足を
　しっかりと伸ばし
　て20秒リリース。

左手は上にしっかり上げて、右足もしっかり伸ばしたままです!

館内の美化はボクたち
2人？におまかせ!

学習者はその人らしさを取り戻し、
ご家族は元気になる姿に喜びを感じられます。


